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Ein uriges Almsaunadorf, beheizte Außenpools und das blau-weiße Strahlen 

des Blauen Landes 

Winter-Wellness im Einklang mit der Natur im Alpenhof Murnau  

Ganz viel Freiraum inmitten der Natur, um die Gedanken wandern zu lassen, und 

ein gemütliches Ambiente, gepaart mit familiärem und vor allem nahbarem Luxus 

– der Alpenhof Murnau nahe des Staffelsees ist das perfekte Hideaway für eine 

winterliche Wellnessauszeit in Oberbayern. Das im Sommer 2022 eröffnete 

Almsaunadorf wärmt mit duftenden Aufgüssen, während das Blaue Land blau-weiß 

in der Kälte strahlt. In den beiden beheizten Pools im Hotelgarten kann auch im 

Winter jederzeit gebadet werden. Hinzu kommen deftige bayerische Schmankerl, 

die besonders gut zur kalten Jahreszeit passen. Beim Aufwachen in einem der 104 

gemütlichen Zimmer und Suiten mit Balkon oder Terrasse eröffnet sich täglich ein 

malerischer Blick auf das mystische Murnauer Moos sowie auf das mit Schnee 

überzuckerte Herzogstand-Heimgartenmassiv und das Wettersteingebirge. 

Aufwärmen, abtauchen und entspannen  

Wenn es draußen winterlich kalt ist, dann wärmen sich Gäste am besten im über 

2.000 Quadratmeter großen Wellnessareal des Alpenhof Murnaus auf, der erst 2022 

um ein neues, uriges Almsaunadorf ergänzt wurde. Ganz im Einklang mit dem 

Nachhaltigkeitskonzept des Resorts, besteht es aus liebevoll erhaltenen und 

renovierten Holzsaunen und zwei zu Ruheräumen ausgebauten Stadln, die auf 

mehreren Ebenen, umgeben von künstlerischen Gartenelementen und von Hand 

gesetzten Steinen, einen harmonischen Ort der Ruhe schaffen. Die 

Saunalandschaft umfasst eine Bergsauna (85-90°C), eine Felsensauna, eine Gipfel-

Sauna, eine Farblicht-Sauna (70°C), ein Amethyst-Dampfbad (50°C), ein Drei-

Kräuter-Spa (50°C), eine Infrarot-Fit- und Gesundheitskabine sowie einen 

erfrischenden Eisbrunnen. Sauna-Aufgüsse finden verteilt über den Tag hinweg 



statt. Egal wie kalt sich das Blaue Land zeigt, auf Baden unter freiem Himmel 

müssen Gäste im Alpenhof Murnau nicht verzichten: Ein beheiztes 

Außenschwimmbecken sowie ein Hot Pool inmitten des großzügig angelegten 

Gartens laden ein zum Abtauchen, Erholen und den Blick schweifen zu lassen. 

Winterausflüge ins Blaue Land 

Die einzigartige Lage am Murnauer Moos macht das naturverbundene Luxusresort 

zum perfekten Ausgangspunkt für lange Spaziergänge durch das 

Naturschutzgebiet, denn das Blaue Land zeigt auch in der kalten Jahreszeit ein 

faszinierendes Farbspiel, egal ob verschneit oder vom morgendlichen Raureif 

überzogen. Wer höher hinaus möchte, erklimmt die drei mit Schnee überzuckerten 

Gipfel des Hausbergs Hörnle oder die des Wettersteingebirges. Auch jeweils nur 30 

Minuten mit dem Auto vom Alpenhof Murnau entfernt, liegen die Skigebiete in 

Garmisch-Partenkirchen oder an der Zugspitze – ideal für einen sportlichen 

Tagesausflug. Und wem der Sinn nach Kunst steht, der kann sich auf die Spuren der 

berühmten Künstlervereinigung Blauer Reiter begeben und dem Schlossmuseum 

Murnau oder dem Münter-Haus einen Besuch abstatten. 

Heimkommen und Wohlfühlen 

Egal ob der Tag aktiv, alpin oder im Spa verbracht wird, er findet immer seinen 

Abschluss im gemütlichen Panoramarestaurant des Alpenhof Murnau. Wer sich für 

die Genießer-Halbpension entschieden hat, auf den warten mit Vorspeise, 

Hauptspeise und Dessert drei Gänge aus der Hand von Küchenchef Claus 

Gromotka, die bei großem Hunger wahlweise auf bis zu sieben Gänge aufgestockt 

werden können. Seine Devise lautet „Neue Bodenständigkeit“ und so können sich 

Gäste im Winter auf deftige bayerische Schmankerln und Produkte aus der Region 

rund um den Staffelsee und Oberbayern freuen, die mit viel Herz zubereitet 

werden. Anschließend können sich Gäste rundum verwöhnt in die kuscheligen 

Betten der 104 elegant-alpinen Zimmer und Suiten fallen lassen. 

Kurzentschlossene buchen ihren winterlichen Wellnessurlaub im Alpenhof Murnau 

vom 7. Januar bis 24. März 2024 mit dem „Winter Special 4=3“ und bezahlen bei 

einem Aufenthalt von mindestens vier Nächten nur drei. Somit sind vier 

Übernachtungen mit Frühstück ab 687 Euro möglich. 

Weitere Informationen unter alpenhof-murnau.com. 

http://www.alpenhof-murnau.com/


 

Alpenhof Murnau: 

Inmitten des Blauen Lands und direkt am Naturschutzgebiet Murnauer Moos: Das Fünf-

Sterne-Resort Alpenhof Murnau liegt eingebettet in die malerische Landschaft, die einst 

schon die berühmte Künstlervereinigung des Blauen Reiters inspirierte. Im Einklang mit der 

Region leitet der gebürtige Murnauer Christian Bär seit nun zehn Jahren als Gastgeber, und 

seit 2022 als neuer Bezirksvorsitzender für Oberbayern des DeHoGa Bayern, die Geschicke 

im Alpenhof. Elegant-alpin, mit Holzarbeiten und warmen Farben präsentieren sich die 105 

individuell gestalteten Zimmer und Suiten mit Balkon oder Terrasse. Dazu kommt ein 

lichtdurchflutetes Panaromarestaurant unter der Leitung von Küchenchef Claus Gromotka, 

mit Zirblstube, Reiterzimmer, Wintergarten und Sonnenterrasse – alles mit Blick auf den 

großzügigen Hotelgarten. Die mehrfach prämierte Weinkarte mit über 1.000 Positionen von 

Sommelier Guarino Tugnoli und die regional-verwurzelte Roots Bar mit neuem Konzept 

runden das Kulinarikangebot ab. Erholungssuchende entspannen seit Sommer 2022 im 

neuen Almsaunadorf, welches das Wellnessareal mit Dampfbädern, sowie zwei ganzjährig 

beheizten Außenpools, einem Indoor-Pool und mehreren Behandlungsräumen auf nun 

über 2.000 Quadratmeter erweitert. Aktiv wird es im Blauen Land beim Wandern, Radeln 

oder Wassersport auf dem nahen Staffelsee und Kunstinteressierte tauchen in die 

lebendige Kulturszene ein. www.alpenhof-murnau.com 
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